ZNUAVTIKEG TTANpodOpLeS yLa ToV KOPpwVoio

KAT‘ OIKON KAPANTINA
KAI MAPOXH BOHOEIAZ 2TO BOYINEPTAA

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION



Ayanntoi avoyvwoTeg,

TLIPEMEL vaL YiVEL, OTav €0€l¢ N Ta aLdLa oog tiBeote o€ kapavtiva
KoL TtpEmel va urtoBAnBeite og kat’ olkov MEPLOPLOUO;

To pUAAASLO AUTO TIEPLEXEL ONUAVTIKEG TANPOdOpPLEC OXETLKA

ue t Stadikacio TnG Kat’ olkov kapavtivag, TL Ba mpémneL va
okedteite, TNV mpoobetn mapoxn Bonbelag, tnv tNAedwvikn apoxn
OUMBOUAWV Kal TTOAAG OKOUN.

ZXETLKA WLE TO TIEPLEXOEVO
ESw Ba AaBete mAnpodopieg yla Bpata onwc:

e Kapavtiva: MoTte, yla mOco XPOVIKO SLACTNUA KoL TL TTPETEL Val
yivey;

e [loU Ymopw va KAvw To TECT;

e  E006Nnua/MioB06G/Epyodotng — TLPEMEL VA TTPOCEEW;

e Kapavtiva maldiwv pe vmoxpewaon GUAagng — ZUUBOUAEC yLa
TOUC YOVEIC

e EmokéPels atpwy, Pwvia — MNwg yivovtal autd otnv Kapaviiva;

e [lapoxn BonBelag otnv KABNUeEPLVOTNTA LOU



1. TLonpaiveL KOT OLKOV KapOVTIivaL KO TL T(PETIEL VAL TPOCEEETE;

e Jekapavrtiva mpémnel va mapapeivel kaveig, 6tav auto oplotel amnod tnv Yriinpeoia Yyeiog
(Gesundheitsamt). E&v untdpyel emiBeBaiwon 1 kat umoia otL éxete poAuvOel, Ba Adfete pa
€MLOTOAR o€ Kitpwvo $pakelo, n omoia ovopdletal anodacn mapakololBnong Kal amopdvwaong otny
enovopaldpevn kat’ oikov kapavtiva.

e Kot oikov Kapavtiva onpaivel OTL KATOLOG TIPETIEL VO TIAPAEIVEL ATTOUOVWEVOC OTO OTILTL KAl VAL ANV
Sextel kapia emioken, mpokeluévou va anotparei n mepattépw Stadoon tou Kopwvoiou.

e HYnnpeoia Yyeiog tnAedpwvel TOKTIKA KATA TN SLAPKELD TNG KOPAVTIVOC, TIPOKELUEVOU va SLEPEUVHOEL
TNV KOTAoTOoN TNG UYEiag oag. TOTe pmopeite va UTTOBANETE KOL ECELG EPWTHOELG.

e Epyoddrteg, epyaldUeVOL KOl AUTOATOCXOAOULEVOL UITOPOUV UTIO OPLOUEVEG TTPOUTIODETELS Va
SLekdikrioouv amnolnpiwon péow tou Landschaftsverband Rheinland, eav maudi kdtw twv 12 etwv
XPNZeL dUAAENC, EXeL AGBEL LD OXETIKA AmOdACn KoL TIPETIEL VOL TIOPAEIVEL OE KopavTiva, efattiog
avaoToAng Asttoupyiog Tou oxoAeiou i tou Bpedovnmiakol otabpov, evw oL Yoveig Tou Sev £xouv
AdBeL tétola anodaocn.

e JUudwva pe tn vopobeoia, o pyodOTNG 0aG UTTOXPEOUTAL VO CUVEXIOEL VoL KATaBAAAEL TO poBo
oag (yla £wg 6 eBSouadecg), edv Sev UMOPELTE va TIPOCEPXEDTE OTNV £pyacia e§attiog AVayKAOTIKAG
dUAaENG maLdLov.

e AmO TNV 7n gBSoudda, oL epyaldpevoL TIPETEL va UTIOBAAOUV oL i8LoL TIG A§LWOELG TOUG OTNV ApUOSLaL
uninpecia. Neploocdtepeg mAnpodopieg unopeite va Ppeite oto cuUvdeopo:

https://www.lvr.de/de/nav_main/soziales_1/soziale_entschaedigung/
entschaedigung_kinderbetreuung/kinderbetreuung.jsp

e Avefdptnta and ta mapandvw, kapavtiva ebpapproletal, Otav KAToLog eloépxetal oto NopTvxaiv-
Béotdpalev (NRW) armd pia meploxn Kwwduvou.
MepLoxég kvduvou:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_
neu.html;jsessionid=647EBBC80FOEDO1AD69DD8D103F78C26.internet051

e 3TNV mepilnmtwaon Tou kopwvoioy, N KT’ olkov kapavtiva SLapkel Tig meplocotepeg dopeg 14 nuépeG.
H kapavtiva opwg AfyeL povo epdoov autr apBei and tnv Yninpeoia Yyesioag. Auto onpaivel 0tLn
Sudpkela tng kapavtivag dev eivat mavra n ida yia 6Aoug!

e Jemepinmtwon mou dev tnpricete Thv kapavtiva, Ba emtBANBoUV UPNAA XPNUATIKA TTPOCTLUA.

Niota gAéyxou Kapavtivag

e [apapeivete oto omitt. Autd onpaivel T.y.: unv dexteite kapia eniokePn, unv Byeite yla BoAta i ya
Alyo otnv maubikn xopad!

e Evnuepwote tov pyodoTn, To oxoAeio, To Bpedovnmiakd oTabpo, ta mpdowmna eMtkovwviag,
€VEEXOUEVWGE TOV OLKOYEVELOKO 0OG LOTPO.

e Edodlaoteite pe TpOGLUA Kot LATPODAPHAKEUTIKA TTpOTOVTA



Ynnpeoia Yyeiag Bouneptal (Gesundheitsamt Stadt Wuppertal)

Willy-Brandt-Platz 19 TnA.: 0202 563-2800
42105 Wuppertal Qas: 0202 563-4724
Email:  infektionshygiene@stadt.wuppertal.de

2. Mo Ko MWE UIoPW VoL KAVW TO TECT YLA TOV KOPWVOIO;

e Eav éxete pa tekunplwpévn vrodia yia acbévela amnod tov Kopovoiod, Umopeite va KAVETE TO TEOT
OTOV OLKOYEVELAKO yLatpo oag oto Wuppertal ) propeite va nmate ota kévtpa Sokipuwv oto Elberfeld
oto Barmen. (9 T.W. - 6 W)

e To teoT elval Swpeav, edv o LATPOC 0O¢ KPLVEL OTL elvat amapaitnTo AOyw GXETIKWY EVOXANCEWV.

e Eay, ylo mapadelypua, KAVETE TO TEOT €MELSN TO {NTA 0 pyodOTNC oaC, TOTE Ba PETEL va TO
TANPWOoEeTe. MNa MAnpwH Tou and tov epyodotn Ba npénel eoeig va oulntnoete pall tou.

e Kotd kavova AapBAveTte TNV amAvinon OXETIKA UE TO amoTEAeoUa TNAEDWVIKA HECW TOU
OLKOYEVELOKOU 060G LaTpoU. 2€ mepimtwon BeTikol eupruatog, Ba AGBeTe To anmoTtéAeopa Kal
gyypadwc anod tnv Ynnpeoia Yyeilag.

3. Elo68npa/MioBd¢/Epyodotng — TL mpEmeL va PooEfw;

e  Eav Bplokeote oe kopavtiva, EVUEPWOTE O KAOE mepimtwan tov epyodotn oag (TNAEDWVIKA 1) HEow
email).

e Edv umoypeolote o€ kapavtiva Kot TPoKUTITouv Sladuydvia kEpdn, SikaloVoTE KATA Kavova
anolnuiwaon.

e Eav tafdéPete oe meploxn Kwduvou, Sev Sikalolote cuvEéxLon KatafoArg anodoxwv!

Itoeia enkowvwviag LVR =
TnA.: 0800 933 633 97 (Asutépa £wg 2apPBato 7:00-20:00)
Email:  ifsg@Ivr.de
https://www.lvr.de/de/nav_main/soziales_1/soziale_
entschaedigung/taetigkeitsverbot/taetigkeitsverbot.jsp

4. Xperalopal Latpikr) BorOsia/pappoka, TL Hopw va KAvw...;

e Edv xpeldleote enelyoviwg dpappaka r tatpikn BorBeta Aoyw ofeiag ) xpdviag vooou, EMLKOWVWVHOTE
JLE TOV OLKOYEVELAKO 1] TOV €LELKO LOTPO OaG.

e EVNUEPWOTE TOV LOTPO GO OXETLKA LE TO TL XPELATEDTE KaL OTL BploKkeaTe O KapavTiva.

e Emkowwvnote pe ty Yrinpeoia Yyeiag, edv Aoyw of€og mpoBAnatog otny uyeia cog Sev pnopeite
VO TNPHOETE TNV KOPOVTIVAL.

e EQv 1O TEOT MOU KAVATE €lval BETIKO, N KATACTACN TNG VYELAG 0aG EMOEWVWOEL GNUAVTIKA Kat
Xpelaleote Latpikn Borbela, aneuBuvbeite ApEcwE 0TO MPOCWTILKO OE EPNUEPLA OTOV TNAEDWVIKO
aplOuo 116117. Mo EMElyOVOEG MEPLTTWOELG EKTAKTNG OVAYKNG KAAECTE TOV APLOUO EKTOKTNG
avaykng 112. EVNUEPWOTE OXETIKA ME TNV AMOUOVWON 00G OE KT’ 0ikOoV Kapavtiva.

Ynnpeoia Yyeiag Bouneptal (Gesundheitsamt Stadt Wuppertal)
Willy-Brandt-Platz 19 TnA.: 0202 563-2800
42105 Wuppertal Qas: 0202 563-4724

Email:  infektionshygiene@stadt.wuppertal.de



5. ETutpEneToL va aw yia Pwvia Kotd T SLApKEL TNG KapovTivag;

Oxt! Katd tn StdpkeLla tng KapavTivag Sev EMLTPEMETAL VO TIATE yLa P wvLa.

MNapakaAéote cuyyeveic, dpiloug, yvwaotoug i yeitoveg thnAedpwvikd va cag Bonbricouv va
npounBeuteite tpodLua. Ta dropa autd Oa rpénel va adricouv Ta Pwvia oty mdpTa oag.
EBeovtég umopel emiong va poodépouv unooThipLén otnv MePLOXr 0Og:

https://www.wuppertal.de/microsite/buergerbeteiligung/verfahren/
content/nachbarschaftshilfe-corona.php

6. Kat’ oikov kapavrtiva madiwv e untoxpéwon ¢uAagng — ZupBoUAEG yla
TOUG YOVE(G

MUIAAOTE UE TNV OLKOYEVELA OOG OXETIKA E TNV KOPAVTIVOL KAl TLC EMakOAoUBEeC avnouyieg kat
EPWTNOELC.

MNpoomadrjote va anaoXoAeite Ta matdLd oag (m.x. he ermrparnedia mayvidia, {wypadtkn) Kat vo
ETILKOWVWVELTE padi touc.

AkOpQ KaL 0TV Kapavtiva dev Ba mpémel va peivouv miow ota pabipata. Npoonabriote va
EMOVOAGPBETE TO EPLEYOUEVO TWV HOONUATWY pe To Ttadi oag.

Zntrote oo to oXoAeio UALKO HEAETNC yLa TO Ttadi.

Alatnprote Toug cuvhBelg pubuolc oag, T.X. WPEC PpaynTou Kat UTIVOU.

Kpatote EMLOKOMNGN TOU XPOVOU TN KAPAVTIVOC YLoL 04G Kat To tadi oag. Alaypddete, yla
TAPASELYHQ, TIC NUEPEG OE £Vl NUEPOAOYLO. ETOL WOTE Ta maLdLd va Uropouv va Souv To TEAOG TG
Kapavtivag.

Napoxr) cuBoUAWV TNAEPWVLKA CXETIKA ME TO OEpa moudi, olkoy£EveLa Ko oXOAEio

Mapoxn cupuBoUAWV oe YoVeic: TnA.: 0202 563 6644
TnAédwvo yia yoveic: TnA.: 0800 111 0550
o eykUOUC, YOVELG Kal OLKOYEVELEG:  TnA.: 0202 563 2724
Mapoxn cuUBOUAWVY artd oXoALkoUC

JuxoAdyoug: TnA.: 0202 563 6990

AN\ otolyeia emKovwviag:
https://www.wuppertal.de/presse/meldungen/meldungen-2020/maerz20/
psychosoziale-unterstuetzungsangebote.php




7. Ze nepintwon mov dgv alcOdavopal KaAQ eyw N KATOLo HEAOG TNG
OLKOYEVELAG MOV, TL LIOPW VA KAVW...;

e AkOpa Kal Xwpig GuoLK Ttapousia, UITOPELTE VO MAPAUEIVETE OF ETMKOWWVIA UE TOV KUKAO 00G LEOW
AedwvoU, Tou SLadIKTUoU 1 GAAWV HECWV KOWVWVLKAG SIKTUWGNG.

e Na MAGTE UE TNV OLKOYEVELA 0QG TOKTIKA, £TOL WOTE VA NV amopovwOel kavéva HENOG TNG
OLKOYEVELOG.

e apapeivete evepyol kat mpoomadnote va abAeiote (rm.x. 6pyava YUUVOOTIKAC, 0lOKAOELS, Yoga).

e XpNOLUOTIOLOTE TIG TNAEDWVIKEG SUVATOTNTEG UTIOGTHPLENG.

Ertiokonnon AAAnAoBonBsiag petalt twv Meitdévwv (Nachbarschaftshilfen)

https://www.wuppertal.de/microsite/buergerbeteiligung/verfahren/content/
nachbarschaftshilfe-corona.php

WuxokowwvikA Mapoxn YrootApEng (Psychosoziale Unterstiitzungsangebote)

https://www.wuppertal.de/presse/meldungen/meldungen2020/maerz20/

psychosozialeunterstuetzungsangebote.php




EMokOmNon Twv GNUAVTIKOTEPWVY apLlOUwWY ThAsdwvou
Ednuepeliovteg latpol
(Arztlicher Bereitschaftsdienst) 116 117

MupooBeotikr] (Feuerwehr) /
AcBevodopa (Krankenwagen) 112

To Zmitt tng Muvaikag Boumeptah

(Frauenhaus Wuppertal)0 0202 711 426
Yninpeoia Yyeiog Boumeptah

(Gesundheitsamt Wuppertal) 0202 563 2800
Yrninpeoia Npootacioc Néwv Boumeptal

(Jugendschutzstelle Wuppertal) 0202 500 168
Emelyovta Neplotatikd Natduwv Boumeptad

(Kindernotaufnahme Wuppertal) 0202 563 2154
Mpappn Kwvduvvou Maidiwv Boumeptah

(Kindeswohlgefahrdung Wuppertal) 0202 563 2061
Yrninpeoia Kpioewv BoUmeptal

(Krisendienst Wuppertal) 0202 244 2838
Aotuvopia (Polizei) 110
Wuyokowwvikn Mapoyxn YrootnplEng

(Psychosoziale Unterstiitzungsangebote) 0800111 0111
Yrinpeoia kowwvikng YuxLlatpLlkig Boumeptal

(Sozialpsychiatrischer Dienst Wuppertal) 0202 563 2168
ANUOTLIKI QVOLKTH YPAUUA yLa To B€pa ToU Kopwvoiou 0202 563 2000
TnAedwvikég mAnpodopieg yla Stapuyovta képdn 0800 933 6397

Tpéxouoeg mAnpodopieg yLa To OEpa Kol TV KATAOTAOT TOU Kopwvoiol oto Boumeptal
Unopeite va Bpeite otov mapakatw cUVSEoUO 1 oToV KwSIKO QR:

https://www.wuppertal.de/rathaus-buergerservice/verwaltung/ pressebereich/info-samm-

lung-corona.php




Npdodata adiyBévieg otn xwpa Ko tpocduyeg pnopouv va ansuBuvOouv
YLl EPWTHOELG OTNV OHAdA EpyAOiog EVOWHATWONG Kal TtpochUywv.
Mnopoupe eniong va oag Bondnoouvps os dtadpopeg YAWOGEG. ZT0 CUVSEGHO
Kot Tov KwdLko QR Ba Bpeite ta oTOoLKELQ EMKOLVWVIOG.

Ouada Epyaciag Evowpdtwong kat Mpoodpuywv (Team Integrations- und
Fliichtlingsarbeit)

Friedrich-Engels-Allee 28, 42103 Wuppertal
Email: Integration@stadt.wuppertal.de

Emkowvwvia: https://www.wuppertal.de/vv/oe/102370100000467685.php

Ynnpeoio AANoSanwv Bouneptal (Auslinderbehdrde Wuppertal)

Y€ MEPUTTWOELG TIOU TIPOKUTITEL VOULKO SIKALWUO TIOPAOVIG, UTTOPELTE VOl ETILKOWVWVNOETE UE
v Yrinpeoia AAAOSamwy oTov MapoKATwW cUVSECUO Kal Tov Kwdiko QR.H ypalte to aitnua
oag aneuBelag otn yevikn SletBuvon email:

Email auslaenderbehoerde@stadt.wuppertal.de

https://www.wuppertal.de/microsite/integrationsportal/aktuell/
1.39-startseite-auslaenderbehoerde.php

Mnopeite va Bpeite to PuALNASLO GE EPLOCATEPEG YAWOCEG OTOV TAPOAKATW
oUVSeopO 1 oToVv KWdWKO QR:

https://www.wuppertal.de/microsite/integrationsportal/download/index.php

Katdotaon: 27 OktwBpiouv 2020 (xwpig eyyunon yia tnv opBATHTA TWV OTOLXELIWV)
Ekd60nke amo: V.i.S.d.P. Stadt Wuppertal- Ressort Zuwanderung und Integration- 42103 Wuppertal



